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WILLKOMMEN 

Wie schön, dass Ihr beim VR Bank Triathlon Heilbronn powered by Audi mit dabei seid –
mitten in Heilbronn, am Ufer des Neckars, zwischen Weinbergen und Innenstadttrubel. 

Hier geht es nicht nur um Zeiten und Platzierungen – heute geht es um Emotionen, um 
das Miteinander und um echte Gänsehautmomente. Wenn sich die Athlet*innen in den 
Neckar stürzen, nach den Anstiegen in den Weinbergen zurück in die Stadt rollen und 
beim Zieleinlauf noch einmal alles geben – dann spüren wir, was diesen Tag so 
besonders macht. 

Und genau da kommt Ihr ins Spiel: Euer Jubel, Euer Klatschen, Euer Dabeisein machen 
diesen Tag für alle auf und neben der Strecke unvergesslich. Heilbronn zeigt einmla 
mehr, wie viel Herz und Begeisterung in dieser Stadt steckt. 

Ob Ihr zum ersten Mal dabei seid oder schon seit Jahren zum festen Inventar gehört – 
schön, dass Ihr da seid. 

Genießt den Tag, die Stimmung und das Miteinander.  

 

Euer TriathlonD Events Team  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



PROGRAMMABLAUF 
Samstag, 31.05.2025 

10:00 – 18:00 Partnerflächen, Essens- & Getränkestände Marktplatz 
  

 Sonntag, 01.06.2025 

8:15 - 8:25 Rolling Start Deutsche Meisterschaften 
Mitteldistanz 
Altersklassenathleten/innen 

Startbereich: 
Ecke 
Götzenturm-
brücke / Obere 
Neckarstraße 

 9:40 - 10:35 Start BWTV Triathlonliga powered by 
RACEPEDIA - Männer 

10:00 - 11:00 Start BWTV Triathlonliga powered by 
RACEPEDIA - Frauen 

Im Anschluss Siegerehrung - BWTV Triathlonliga powered by 
RACEPEDIA 

Marktplatz 

Ab 12:00 Einlauf der Sieger/Siegerinnen der Mitteldistanz Marktplatz - 
Zielbereich 

12:00 - 12:10 Rolling Start Kurzdistanz 
Altersklassenathleten/innen 

Startbereich: 
Ecke 
Götzenturm-
brücke / Obere 
Neckarstraße 

13:30 – 13:40 Rolling Start Sprintdistanz 
Altersklassenathleten/innen 

10:00 – 18:00 Partnerflächen, Essens- & Getränkestände Marktplatz 
16:35 Zielschluss  
16:15 Siegerehrung Sprintdistanz 

Altersklassenathleten/innen und Staffel 
Marktplatz – 
Neben dem 
Zieleinlauf 16:30 Siegerehrung Kurzdistanz 

Altersklassenathleten/innen und Staffel 
16:45 Siegerehrung Mitteldistanz 

Altersklassenathleten/innen und Staffel 
  



DAS VERANSTALTUNGSGELÄNDE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



0,75 KM – 22 KM – 5 KM DIE SPRINTDISTANZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1,5 KM – 45 KM – 10,6 KM DIE KURZDISTANZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1,9 KM – 83 KM – 21,8 KM DIE MITTELDISTANZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Triathlon-Sprache für 
Anfänger*innen 

 
T1 – Die erste Gelegenheit, beim 

Anziehen den Überblick zu 
verlieren. 

 
Aerodynamisch – Wenn der 

Radhelm aussieht wie ein 
Bügeleisen. 

 
Drafting – Den „Windschatten“ 
eines anderen Radfahrenden 

ausnutzen, um weniger zu leisten – 
aber niemand spricht es laut aus, 

weil es unsportlich klingt. 

Was wäre dein Triathlon? 
 

Büro-Triathlon: 
Mails – Meetings – Kopierer 

 
Einkaufstriathlon: 

Einkaufswagen – Kühlregal – 
SB Kasse 

 
Netflix-Triathlon 

Serie finden – Snacks 
besorgen – 

Nur noch eine Folge 

Triathlon-Fakten, die du garantiert 
nicht brauchst 

 
Wenn ein*e Triathlet*in sagt „Nur locker 

heute“, meint er/sie 2-3h Joggen mit 
gelegentlichen Zielsprints. 

 
Triathlet*innen haben immer ein 

„Geheimversteck“ für ihre Gels – am 
Körper, am Rad oder sogar im Neo. Du 
würdest es nie finden – aber du kannst 

sicher sein, dass es da ist. 
 

Der Wechsel vom Rad zum Laufen fühlt 
sich an wie Spaghetti auf Stelzen. 



 

STRAßENSPERRUNGEN & UMLEITUNGEN 

Rund um die Veranstaltung des Heilbronn Triathlons kommt es im Stadtgebiet zu 
Straßensperrungen und Umleitungen. Diese Maßnahmen sind notwendig, um die 
Sicherheit der Teilnehmenden und Zuschauenden entlang der Strecke zu 
gewährleisten. 

Wir bitten alle Besucher*innen, dies bei der Anreise zu berücksichtigen und ausreichend 
Zeit einzuplanen. 

 

EMPFOHLENE ANREISE 

Aufgrund der eingeschränkten Verkehrslage empfehlen wir dringend die Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln oder zu Fuß. Der Heilbronner Hauptbahnhof ist zentral 
gelegen und ermöglicht eine bequeme Anreise aus der gesamten Region. 

 



PARKMÖGLICHKEITEN 

Für alle, die mit dem Auto anreisen, stehen Parkhäuser in der Innenstadt zur Verfügung. 
Besonders zentral liegt das Parkhaus „Experimenta“ (nahe Hauptbahnhof) – ein idealer 
Ausgangspunkt für Zuschauende. Zusätzlich kann in umliegenden Straßen geparkt 
werden, bitte beachten Sie die ausgeschilderten Sperr- und Halteverbotszonen. 

 

SPERRZEITEN 

Aktuelle Informationen zu Straßensperrungen, Umleitungen und Sperrzeiten finden Sie 
auf unsere INTERAKTIVEN KARTE. 

 

  

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1elwb1_qKZvpGK5DK2DoqgJfV1iwR9qg&ll=49.07801027244888%2C9.110739783978644&z=12


DANKESCHÖN 

 Ein riesiges Dankeschön an alle, die diesen Triathlon möglich machen! 

An die Athletinnen und Athleten – ihr gebt alles und beeindruckt uns immer 
wieder aufs Neue! 

An die vielen Helferinnen und Helfer – ohne euch läuft hier gar nichts. Danke 
für euren Einsatz, euer Lächeln und eure Geduld, egal ob früh am Morgen oder 
mitten im Trubel. 

An unsere Partner, Sponsoren und die Stadt Heilbronn – danke, dass ihr an 
dieses Event glaubt und uns den Rücken stärkt. 

Und natürlich an euch, liebe Zuschauerende – ihr sorgt für Stimmung, feuert 
an und fiebert mit, um Heilbronn wieder einmal in eine Triathlon-Hochburg 
zu verwandeln. 

Schön, dass ihr dabei seid! 
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