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WILLKOMMEN

Hi,
erstmal freuen wir uns Dich in der Familie der TriathlonD Events begrtf3en zu
durfen | WILLKOMMEN IM TEAM

Wir sind far die Organisation einige Triathlonveranstaltungen in
Deutschland verantwortlichund haben mit demVR Bank Triathlon Heilbronn
powered by Audiin Heilbronnauchwieder ein tolles Highlight vor uns

Wir dankenDir jetzt schonfiir dein Engagementund deine Zeit, die Du in den
Erfolg dieser Grofderanstaltung investierst. Ohne [DOch waren der
reibungslose Ablauf, die Sicherheit und der Erfolg der Veranstaltung
einfach nicht moglich.

Im Folgendenfindest Du denVolunteer-Guide denwir Dich bitten, sorgféltig
zulesen,umdeinenEinsatzso perfekt wie mdglich zugestalten. Du findest
darin praktische Informationen sowie alle Angaben zum reibungslosen
Ablaufder Veranstaltung.

Solltest Du Fragen oder Anmerkungen haben, zdgre nicht, uns zu
kontaktieren.

EingroResDANKESCHON

L

TriathlonD-Events \ﬁu}t/{jer Sauer

DeinTriathlonD EventsTeam Projektleiter Rudiger Sauer

© DTU/Jan F;agenfuss
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WAS IST EIN TRIATHLON?

Triathlon ist ein Ausdauersport bei dem die Athletinnen direkt
hintereinander

Zwischen den Disziplinen wechseln die Teilnehmenden in sogenannten
Wechselzonen vom Wasser aufs Fahrrad und dann vom Fahrrad in die
Laufschuhe. Dieser flieRende Ablauf ist ein zentraler Teil des Triathlonsund
erfordert gute Organisation! Dabei lauft die Zeit vom Sprung ins Wasser bis
zur Durchqgquerung des Zieltors nach dem Laufen.

Im Triathlon gibt es verschiedene Distanzen, von derSprint- bis zur
Langdistanz.DerVR Bank Triathlon Heilbronn powered by Au@025 wird sich
aufdie Sprint-, die Kurz-, sowie die Mitteldistanzkonzentrieren.

Schwimmen Radfahren Laufen
Sprintdistanz 750m 22km 5km
Kurzdistanz 1500m 45km 106km
Mitteldistanz 1900m 83km 218km

https://www.triathlon -heilbronn.de/infos/strecken



https://www.triathlon-heilbronn.de/infos/strecken
https://www.triathlon-heilbronn.de/infos/strecken

DAS EVENTGELANDE

Der Triathlonspielt sich mitten in Heilbronn und der naherermgebung ab. Je
nach Disziplin fihren die Strecken durch die Innenstadt, am Neckar entlang und
teilweise durch das Umland.

WICHTIGE ORTE
Startbereich: Am Neckar

Wechselzonen: hier wechseln dieAthleten/innen von einer Disziplin zur
nachsten.
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Zielbereich: In der Innenstadt| hier kommt Stimmung auf!
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KURDISTANZ
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MITTELTDISTANZ
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VERANSTALTUNGSZEITPLAN

Wann ?

Was?

Freitag, 30.05.2025

Wo?

17:0019:00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen (alle
Distanzen)

Rathaus (Zugang
Uber Markplatz)

Samstag,
3105.2025

12:00-18:30 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen
(alle Distanzen)

Rathaus (Zugang
Uber Markplatz)

14:00-19:00 Uhr

Einchecken der Rader und einrichten der
Wechselstelle (alle Distanzen)

Badstrale (nérdlich
und sudlich von

06:00-07:45Uhr

Wechselzone 5a und 5b geoffnet (alle
Distanzen)

Gotzenturmbriicke)
17:00-1915Uhr Maultaschenparty Marktplatz
18:0019:00 Unhr | SPorttalk & Wettkampfbesprechung- (Q&A 1\ 1o,
Session fur Fragen zum sportlichen Ablauf)

Sonntag,

01.06.2025
Ausgabe der StartunterlagenSD & KD

g (Mitteldistanz: nur mit Voranmeldung per

06:00-07:30 Utr Mail mdglich, begrenzt auf 100 Rathaus

Teilnehmende)
Badstral3e|

Wechselzone 5a &
5b

06:00-07:45 Uhr

Einchecken der Rader und einrichten der
Wechselstelle in der Wechselzone 5b (nur
Kurzdistanz und vorangemeldete
Mitteldistanz)

Badstral3e|
Wechselzone 5b

Ausgabe der Startunterlagen (nur

09:45-11:15 Uhr

Wechselstelle in der Wechselzone 5a (nur

Sprintdistanz)

08:45-09:45 Uhr Sprintdistanz) Rathaus
Badstral3e|
09:45-10:45 Uhr  |Wechselzone 5b geéffnet (nur Kurzdistanz) \é\sli?;!lﬁilgrone 5b
Gotzenturmbriicke)
Einchecken der Rader und einrichten der | Badstraiie]

Wechselzone 5a
(ndrdlich der
Gotzenturmbriicke)
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09:40( 10:35 Uhr

Start BWTV Triathlonliga powered by
RACEPEDIAanner

bis 08:15 Uhr Abgabg der NachWettkampf-Beutel Die Abgabe der
(Mitteldistanz) Beutel erfolgt im

bis 12:00 Uhr Abgape der NachWettkampf-Beutel Nachzielbereich
(Kurzdistanz) auf dem

bis 13:30 Uhr Abg.abe. der NachWettkampf-Beutel Marktplatz
Sprintdistanz

Starbereich = Der
artebereich

startet bei den

Treppen an der

10:00[ 11:00 Uhr

Start BWTVTriathlonliga powered by
RACEPEDIArauen

Gotzenturmbriicke
und endet auf den

ab 10:30Uhr

Einlauf der SiegerBWTV Triathlonliga

Steintreppen am

ab 10:55Uhr

Einlauf der SiegerinnenBWT VTriathlonliga

Marrahausin der
Oberen
NeckarstralRe

A Alle4 Sekunden
jeweils 3

thlet/innen
ab 12:00 Uhr Einlauf der Siegenden Mitteldistanz Markplgtz-
Zielbereich
Ab 14:00 Uhr Einlauf der Siegenden Kurzdistanz Marktplgtz-
Zielbereich
Ab 14:30 Uhr Einlauf der SiegendenSprintdistanz Marktplgtz-
Zielbereich
16:30Uhr Zielschlussalle Distanzen
15:30 18:30 Uhr  |Rad CheckOut Badstral3e
. Siegerehrung Sprintdistanz
16:15 Uhr Altersklassenathlet/innen und Staffeln
16:30 Uhr Siegerehrung Kurzdistanz Markplatz- neben
' Altersklassenathlet/innen und Staffeln dem Zieleinlauf
. Siegerehrung Mitteldistanz
16:45 Uhr Altersklassenathlet/innen und Staffeln
' Achtung !!!
Der Veranstaltungszeitplan entspricht nicht deinen Einsatzzeiten. Die

Einsatzzeiten der einzelnen Positionen findest du in German Volunteerler der

Einsatzliste.




DEINE ROLLALSVOLUNTEER

Als Volunteer beim VR Bank Triathlon Heilbronn powered by Audiist du ein
zentraler Teil des Events. Du sorgst dafur, dass alles reibungslos lauft, du
erlebst intensive und emotionale Momente hautnah und hilfst durch anfeuern,
erklaren und organisieren.

Du bist Helfer/in, Wegweiserin, Ansprechpartner/in flr Zuschauende und
Motivator/in fur die Athleten/innen.

Fir deine Hilfe bekommt duvon uns:

Ein Event Volunteer FShirt

Verpflegung flr deinen gesamten Einsatz

Zugriff auf die TriathlonD Events Benefits Plattform

Spitzen- und Amateursportler/inne n hautnah erleben

h8sf ' WgFénCUDRUUATUUC) HWnH FTdo D] nUeéeuy
(Uberweisung erfolgt nach der Veranstaltung Bankkonto erforderlich)
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AUFGABEMLS VOLUNTEER

Fiar den VR Bank Triathlon Heiloronn powered by Audigibt es
unterschiedlichste Aufgabenbereiche. Da istwirklich fir JEDENetwas dabei!

f Aufbaus %N CDN DeDny D) nbDn énHDNDUUDAMD
benttigen wir tatkraftige Unterstiitzung beim Aufbau von Fahnen, dem
Anbringen von Bannern, Montieren der RadstandeAuslegen von Teppich

etc.

1 Abbau: Um nach dem Event alles wieder an seinem Platz zu bringen,
benttigen wir deine Hilfe. Je mehr Personen helfen, umso schneller sieht
alles wieder aus wie vorher und wir kbnnen gemeinsam ein gelungenes
Event feiern.

1 Volunteer-Allrounder: Alle Volunteers mussen auch versorgt werden. Du
verteilst die Helferbeutel und Lunchpakete am Morgen an alle Volunteers
und betreust den Helferbereich.

1 Infopoint: Du bist ortskundig und mochtest den Athletinnen und
Zuschauern bei Fragen weiterhelfen?

1 Nachzielbereich: Um die ausgepowerten Athletinnen gebthrend zu ehren
Ubergibst du hier die Medaillen und hilfst bei der Ausgabe von Getranken
und Snacks.

1 Startnummernausgabe: Bei der Startunterlagenausgabe gibst du Starter
Pakete aus und stehst fir Rulckfragen bereit. Dich erwarten nette
Gesprache mit den teilnehmenden Sportletinnen, neugierige Augen und
jede Menge neue Gesichter.

9 Streckenposten: Sei hautnah dabei, wenn die letzten Kraftreserven
mobilisiert werden und derdie Athlet/in dem Ziel immer naher kommt. Du
sorgst dafir, dass jeder den richtigen Weg findet und feuerst lautstark an.

1 Schwimmen: Sei hautnah dabei, wenn der Startschuss féllt und sorge flr
einen reibungslosen Ablauf am Start sowie am Schwimmausstieg.

1 Verpflegungsstelle : Um den Athlet/innen den nétigen Energeschub zu
verpassen, versorgst i sie mit Getranken, Snacks und weiterem.
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NACHHALTIGKEISAUFTRAG

Wir finden: Es ist an der Zeit, etwas fur unsere Umwelt zu tun.
Klimaschutz geht uns alle an| und gemeinsam konnen wir wirklich etwas
bewegen. Deshalb hoffen wir, dass unseganzes Teamdabei ist.

Damit der Einstieg leichter fallt, haben wirdir ein paar hilfreiche Infos und Tools
zusammengestellt. Sie zeigen Dir, worum es geht und was Du konkret tun kannst.

Also lass unggemeinsam loslegen| jeder Schritt zahlt!

SAUBERKEIT

Bitte nutze die aufgestellten Mdulltonnen und achte auf die richtige
Miulltrennung. Wenn Du Mull auf dem Boden siehst, heb ihn gerne auf und wirf
ihn in den passenden Behalter. Flaschen und Dosen gibst Du am besten in den
vorgesehenen Ruckgabestellen ab.

EMISSIONEREDUZIEREN

Ein groRer Teil der Emissionen entsteht durch Anund Abreise. Wenn es fir
Dich mdglich ist, komm mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, dem Fahrrad oder
bilde Fahrgemeinschaften. So schonen wir gemeinsam die Umwelt.

PLASTIK VERMEIDEN

Wir versuchen, so viel Einwegplastik wie moglich zwermeiden. Bitte bring
eine wiederverwendbare Wasserflasche mit| auf dem Gelande findest Du
mehrere Wasserspender, an denen Du sie kostenlos auffullen kannst.

Viele weitere Informationen zum Thema Nachhaltigkeit findest du auch auf
der Webseite der Deutschen Triathlon Union e.V.:
https://www.triathlondeutschland.de/verband/sportentwicklung/nachhaltig
keit



https://www.triathlondeutschland.de/verband/sportentwicklung/nachhaltigkeit
https://www.triathlondeutschland.de/verband/sportentwicklung/nachhaltigkeit

ANREISE

Wir empfehlen Eich mit den offentlichen Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad
anzureisen. Aufgrund der Veranstaltung wird es zu Stralensperrungen und
Einschrédnkungen kommen. Zudem stehen in unmittelbarer Wettkampfumgebung
nicht ausreichend Parkplatze zu Verfiigung.

Treffpunkt: Der Treffpunkt ist 20 Minuten vor eurer Einsatzzeit am InfdPoint auf
dem Marktplatz (Marktplatz, 74072 Heilbronn).

Ausnahme: Die Streckenposten der Radstrecke gehen direkt zu ihren vorab
definierten Positionen.

Haltestelle: Heilbronn Rathaus(S). Am Wettkampftag ist es nicht mehr moglich
diese Haltestelleanzufahren. Es empfiehlt sichvorher auszusteigen und diedann
zum Eventgelande zu laufenWeitere Infos bekommst du rechtzeitig vor dem
Event.

Alle wichtigen Punkte findest Du in uaserer interaktiven Event-Karte: Online-
Karte

Weitere Informationen zum OPNYV findest du direkt bei der Heilbronner
Verkehrsgesellschaft.
(https://www.heilbronn.de/umwelt-mobilitaet/mobilitaet/oepnv.html)



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Qv4SDcbMja8j6PrP8oL7cUIV5ke3KRc&ll=49.137894771441644,9.208973827596454&z=14
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Qv4SDcbMja8j6PrP8oL7cUIV5ke3KRc&ll=49.137894771441644,9.208973827596454&z=14

AKKREDITIERUNG

Bitte beachte: Das Tragen des VolunteefT-Shirts ist verpflichtend . Es dient

als offizielle Akkreditierung und kennzeichnet Dich wahrend Deinggesamten

Einsatzzeit eindeutig als Helfefin. So wirst Du von Athletinnen, Athleten
sowie dem Organisationsteam sofort erkannt | das erleichtert die

Kommunikation und erspart Dir viele Rickfragen.

Solltest Du als Streckenposten auf der Radstrecke eingeteilt sein, erhaltst Du
zusatzlich eine Warnweste flur bessere Sichtbarkeit und Sicherheit.

Dein T-Shirt bekommst Du am Wettkampftag am HelferMeeting-Point.




